
4:40 天気予報 4:49 天気予報 4:30

4:45 あさナビ あさナビ

4:50 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
その他（通販） その他（通販） その他（通販）

5:20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ 遠くへ行きたい 大ちゃんの釣り
教育

5:50 Ｚ　Ｉ　Ｐ ズームインサタデー（１部） ２４時間テレビリポート

教養 教育

ズームインサタデー（２部） テレビショッピング
教養 その他（通販）

日本食紀行

ＮＮＮニュースサンデー

所さんの目がテン

シューイチ！
教養

8:00 スッキリ！！ ウェークアップ！ぷらす
教養 教育

スパイス！！

誰だって波瀾爆笑

10:25 テレビショッピング ウィークエンドカフェ 10:25

その他（通販） ヤンヤンJUNP
テレビショッピング テレビショッピング
その他（通販） その他（通販）

コープのおいしめし フレッシュ情報 ＺＩＰ！イベント情報　 ニュース天気 サンデー・ナウ

11:30 ストレイトニュース、ＮＫＴニュース インフォメーション ニュース天気
教育

３分クッキング 情報最前線

時の散歩道

11:55 ヒルナンデス ハワイを感じて インフォメーション
教養

和風総本家 メレンゲの気持ち 12:00

突撃！家庭訪問 たかじんのそこまで
13:55 情報ライブミヤネ屋 言って委員会

教養 教育

高校生クイズ開幕！ モノ作りの裏側
15:50 ニッポンの食の未来 よじまえニュース 上沼・高田のクギズケ 教育 教育

関ジャニの仕分け

それいけ！アンパンマン ビーバップハイヒール カンブリア宮殿 祝　世界文化遺産 男子ごはん

富士さんぽ

しまじろうのわお！ ピック・アップ・ライフ ｶﾞｲｱの夜明け

ふるさと発！味自慢 エブリワン

インフォメーション 今ちゃんの「実は･･･」 ありえへん世界 教養 ニュースｅｖｅｒｙサタデー
「風たちぬ」公開特番 教育 笑点

男子ごはん 教育 宇宙兄弟
教育

17:50 ニュースｅｖｅｒｙ日本海 名探偵コナン 真相報道ﾊﾞﾝｷｼｬ！ 18:00

教育 教育

わたしのｌｉｆｅ　Ｏｎ

19:00 はじめてのおつかい 火曜サプライズ 一番ソングSHOW ぐるナイ夏の初体験ＳＰ ネプ＆イモトの世界番付ＳＰ 天才！志村どうぶつ園 ザ！鉄腕！DASH！！ 19:00

夏の大冒険ＳＰ 教育 教育 教育

教育

踊る！さんま御殿！！ １億人の大質問！？ 世界一受けたい授業 ＮＮＮ参院選特別番組 19:58

笑ってコラえて！ 教育 ＺＥＲＯ×選挙２０１３

教育

NＫＴニューススポット 天気予報

解決ナイナイアンサー ザ！世界仰天ニュース 秘密のケンミンＳＨＯＷ 金曜ロードＳＨＯＷ！ 斉藤さん２ 21:00

教育

伝説のレシピ 天気予報 天気予報 天気予報

22:00 幸せボンビーガール 水曜ドラマ ダウンタウンDX 嵐にしやがれ

くらしのヒント

22:54 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ 天気予報 週刊ガイナーレ
教育

アナザースカイ こころゆさぶれ！
教育 先輩ROCK　YOU！

23:58

月曜から夜ふかし 今夜くらべてみました ナカイの窓 木曜ミステリーシアター 未来シアター ウーマン・オン・ザ・プラネット Ｇｏｉｎｇ！Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ 23:30

教育 教育

ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ Ｇｏｉｎｇ！ ＮＮＮ参院選特別番組 23:45

教育 Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ ＺＥＲＯ×選挙２０１３

ＹＯＵは何しに日本へ？ 教養

海外行くならこーでねーと

フットンダ 浜ちゃんが！ 怪談新耳袋 木曜エンタメ ミュージックドラゴン

１ｃｈ　ＭＵＳＩＣ

タモリ倶楽部 Ｇｉｒｌｓ　ＴＶ　ｆｅａｔ

ＳＵＰＥＲＧＩＲＬＳ ポシュレデパート深夜店
その他（通販） ブラマヨのあつあつ きらきらアフロ テレビショッピング

HUNTER×HUNTER テレビショッピング その他（通販）

その他（通販） テレビショッピング ゴッドタン テレビショッピング
その他（通販） その他（通販）

よるナビ

天気予報

日テレニュース２４
教育

娯楽 教養

娯楽 教養

教養

娯楽

報道

日本海テレビジョン放送

娯楽

娯楽

報道

その他

報道

教育

2013年7月31日

教養

教養

金曜日火曜日 水曜日 木曜日

教養

日曜日

その他

報道

教育

娯楽

教養

教養

娯楽

報道 教養

報道

教養

教育

娯楽

教育

教育

その他

教育

報道

教養

教育

娯楽

その他

娯楽

娯楽

娯楽

教養

教養

娯楽 教養

教養

教養

教育

報道

娯楽 教養 娯楽

教養

娯楽 教養娯楽

娯楽

娯楽

娯楽

報道

娯楽

報道

娯楽

教育

教養

教養

報道

報道

娯楽

その他

報道

報道

その他

娯楽

娯楽 教育

報道 教養

報道

教育報道

娯楽 教養

その他

娯楽

娯楽

その他

報道 教養

教養

報道

娯楽

報道

娯楽

娯楽

教養

娯楽

娯楽

娯楽

教養

教養娯楽

娯楽

教育教育

教養

教育

娯楽

報道

娯楽 報道

教養

教養教育

娯楽

教養

娯楽

報道

教養

教養

教養

教養

娯楽

娯楽

教養

娯楽

娯楽教養

娯楽

教養

娯楽 教養

報道

その他

娯楽

その他

教養

報道

月曜日

娯楽

娯楽

教養

その他

娯楽

教育

娯楽

娯楽

娯楽

教養

報道 報道

満天☆青空レストラン

教養娯楽娯楽

報道

報道

教養

教養

娯楽

娯楽

報道

教育

娯楽

報道
よるとく

よるとく

その他

娯楽

報道

その他

教養

娯楽

娯楽

娯楽 教養

娯楽

娯楽

娯楽

娯楽

娯楽

報道

娯楽

娯楽

教養

その他

娯楽

娯楽

教養

報道 教養

娯楽 教養娯楽

土曜日

教育

娯楽

娯楽

２０１３ 年　７月番組表（番組種別入り）

娯楽

教養


