
土曜日
4:40 天気予報 天気予報 4:49 天気予報

4:45 あさナビ あさナビ あさナビ

4:50 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
その他（通販） その他（通販） その他（通販）

5:20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ 遠くへ行きたい 大ちゃんの釣りに行こう！
教育

5:50 Ｚ　Ｉ　Ｐ ズームインサタデー（1部） ２４時間テレビレポート

教養 教育

テレビショッピング
ズームインサタデー（２部） その他（通販）

教養 ＮＮＮニュースサンデー 6:15

日本食紀行

所さんの目がテン！ 7:00

シューイチ！
教養

8:00 スッキリ！！ ウェークアップ！ぷらす
教養 教育

スパイス！！
誰だって波瀾爆笑 9:55

10:25 テレビショッピング ウィークエンドカフェ
その他（通販） 男子ごはん

テレビショッピング テレビショッピング
その他（通販） その他（通販） サンデーナウ
コープのおいしめし フレッシュ情報 ＺＩＰ！イベント情報　 ニュース天気

ニュース天気
11:30 ＮＮＮストレイトニュース インフォメーション

教育 ＮＫＴ情報最前線

３分クッキング
心のふるさと

11:55 ヒルナンデス １ｃｈ番組情報 インフォメーション
教養

和風総本家 メレンゲの気持ち 12:00

関ジャニの仕分け∞
２時間ＳＰ たかじんのそこまで

13:55 情報ライブミヤネ屋 言って委員会
教養 教育

幸せ！バイキング家族 第３３回エリエールオープン
15:50 １ｃｈ番組情報 エブリワン 教育 15:00

教養
それいけ！ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝ YOUは何しに日本へ 秘密のｹﾝﾐﾝＳＨＯＷ 離島甲子園　僕たちの夏 インフォメーション

教育 教育
しまじろうのわお！ ピック・アップ・ライフ ｶﾞｲｱの夜明け

ニュースｅｖｅｒｙ日本海
16:53 スクール革命 上沼・高田のクギズケ カンブリア宮殿 青森ｖｓ山口とことんＳＰ 教育 ニュースｅｖｅｒｙサタデー

教育
まじっく快斗１４１２ 笑点

17:53 ニュースｅｖｅｒｙ日本海 名探偵コナン 真相報道バンキシャ！ 18:00

教育 教育

アグリンの家

19:00 有吉ゼミ 火曜サプライズ トリックハンター ベストヒット歌謡祭２０１４ 笑神様は突然に… 天才志村どうぶつ園 ザ！鉄腕！DASH！！ 19:00

教育 教育

世界まる見え さんま御殿３時間ＳＰ １億人の大質問！？ 金曜ロードＳＨＯＷ！ 世界一受けたい授業 世界の果てまでイッテＱ！
テレビ特捜部 笑ってコラえて！ 教育

教育 教育
NＫＴニューススポット NＫＴニューススポット 天気予報

21:00 しゃべくり００７今ハダカに ザ！世界仰天ニュース ダウンタウンＤＸＤＸ 土曜ドラマ 行列のできる 21:00

したい男と女３連発… 冬の緊急スペシャル 法律相談所

２時間ＳＰ

天気予報 天気予報

水曜ドラマ 嵐にしやがれ おしゃれイズム１時間SP

くらしのヒント 山陰伝説のレシピ 天気予報 天気予報 １ｃｈ番組情報 有吉反省会

23:00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ アナザースカイ こころゆさぶれ！ ダウンタウンのガキの使い
教育 教育 先輩ROCK　YOU！

週刊ガイナーレ

未来シアター ウーマン・オン・ザ・プラネット LIVE MONSＴER
教育 教養

23:59 月曜から夜ふかし ナカイの窓 木曜ドラマ ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ Ｇｏｉｎｇ！ Ｇｏｉｎｇ！ 23:55

今夜くらべてみました 教育 Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ
教養 教養

よるとく よるとく よるとく
よるとく 今ちゃんの「実は・・・」 ＮＮＮﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ’14

ビックラコイタ箱 水曜エンタメ ニノさん ミュージックドラゴン 教育
浜ちゃんが！ 娯楽

坂上忍の成長マン にけつｯ!!
タモリ倶楽部

Ｇｉｒｌｓ　ＴＶ　ｆｅａｔ テレビショッピング そうだ旅に行こう。 水曜どうでしょう
SUPER☆GIRLS その他（通販） １ｃｈ　ＭＵＳＩＣ テレビショッピング

HUNTER×HUNTER 金曜エンタメ その他（通販）
テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
その他（通販） その他（通販） その他（通販） その他（通販）

よるナビ

天気予報

日テレニュース２４
教育

その他

その他
その他

娯楽 教養

娯楽 教養

その他

娯楽 教養

娯楽 教養

報道 教養

報道

その他

娯楽
娯楽 娯楽

娯楽

娯楽
娯楽 教養

その他

娯楽
娯楽

娯楽 教養

教育

娯楽

娯楽

娯楽

娯楽

娯楽 報道 娯楽 報道

娯楽 報道 教養

教育
娯楽

娯楽 報道 教養

娯楽 教養

娯楽

娯楽 娯楽

娯楽 教養
娯楽

報道 教養 娯楽 教養 娯楽

報道

娯楽

教養 教養 報道 その他 娯楽

報道

娯楽 娯楽

報道

娯楽 教養
娯楽

娯楽

娯楽

娯楽 教養
娯楽

報道 報道

娯楽 教養 娯楽 教養

報道

娯楽 娯楽 教養 娯楽 教養娯楽

娯楽 娯楽 娯楽 教養 娯楽 教養娯楽 教養 娯楽 娯楽

教養

満天☆青空レストラン
娯楽 教養 教養 教育

娯楽 娯楽

報道 教養 娯楽 報道

教養 報道 教養
報道 教養

娯楽 娯楽 教養 教育 娯楽

娯楽 教育 その他 教養 教育

教養

教養 娯楽 教養
教育
娯楽 報道

娯楽 教育 娯楽 教養 娯楽

その他

娯楽 報道 教育

娯楽 教養

娯楽

その他
教養

教養

娯楽 報道 その他 その他

報道 教育
報道 教養 その他

その他
教養 その他 その他 報道 教育

娯楽 教養
その他

娯楽 教養
娯楽

教育
娯楽 報道 教育 報道 教養

教育 報道 教養

教育

教育

娯楽 報道

娯楽 報道

娯楽 教養

娯楽 報道 教育 報道 教養 教養

報道 教養 娯楽 教養

報道 報道

その他 その他 その他

報道
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