
4:40 天気予報 天気予報 天気予報 4:49 天気予報 4:30

4:45 あさナビ あさナビ あさナビ あさナビ

4:50 テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング
その他（通販） その他（通販） その他（通販）

5:20 Ｏｈａ！４　ＮＥＷＳ　ＬＩＶＥ イチから住 ２４時間テレビリポート
教育

5:50 Ｚ　Ｉ　Ｐ！ ｽﾞｰﾑｲﾝ!!ｻﾀﾃﾞｰ（１部） テレビショッピング
教養 教育 その他（通販）

ｽﾞｰﾑｲﾝ!!ｻﾀﾃﾞｰ（２部） それいけ！ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝ
教養

ＮＮＮﾆｭｰｽｻﾝﾃﾞｰ

教育
しまじろうのわお！

所さんの目がテン！

シューイチ 7:30

教養
8:00 スッキリ！！ ｳｪｰｸｱｯﾌﾟ！ぷらす

教養 教育

スパイス！！
誰だって波瀾爆笑

10:25 テレビショッピング １ｃｈ番組情報 10:25

その他（通販） 新ふるさと百景

日本のチカラ テレビショッピング 遠くへ行きたい ＮＩＰＰＯＮミクロ→マクロ旅
その他（通販） 教育

ｺｰﾌﾟのおいしめし ﾌﾚｯｼｭ情報 ＺＩＰ！イベント情報　 ﾆｭｰｽ天気 情報どうでＳＨＯＷ 11:25

11:30 ストレイトニュース インフォメーション ストレイトニュース
教育

11:45 ３分クッキング 上沼・高田のクギズケ！ 11:40

11:55 ヒルナンデス！ プレミアキャッチ
教養

和風総本家
ありえへん世界 12:35

第32回全山陰少年サッカー
教育

情報どうでＳＨＯＷ そこまで言って 13:30

13:55 情報ライブ　ミヤネ屋 委員会ＮＰ
教養 いい湯だぜぇ 教育

次の瞬間、熱くなれ。 15:00

次の瞬間、熱くなれ。 THE　BASEBALL　２０１６
THE　BASEBALL　２０１６

15:50 もっと楽しむディズニーライブ YOUは何しに日本へ？ カンブリア宮殿 スクール革命！ エブリワン 教育 16:00

教養 教育
もしも、伯耆町で子育てしたら 今夜11時お笑い芸人ガチバトル

教育
16:50 ニュースｅｖｅｒｙ日本海 ニュースｅｖｅｒｙ日本海 news ｅｖｅｒｙ.ｻﾀﾃﾞｰ １ｃｈ番組情報

教育 教育 教育
金田一少年の事件簿R 笑点 17:30

次の瞬間、熱くなれ。
THE　BASEBALL　２０１６ 名探偵コナン 真相報道バンキシャ！ 18:00

教育
教育 POWERフレーズ

19:00 世界まる見え！テレビ特捜部 さんま御殿２時間ＳＰ 笑ってコラえて！ ずるい奴らを許すな！ 天才！志村どうぶつ園 世界の果てまでイッテＱ！ 19:00

春なのに事件です！ 話題の人気俳優大集合 桜咲く２時間ＳＰ 目撃Ｇメン徹底追及ＳＰ２ 春の２時間ＳＰ！ 春のシャッフル３時間ＳＰ

ミステリークイズSP やさぐれ独女の逆襲祭 教育 教育 教育
教育

NＫＴニューススポット 情報カフェ島根 天気予報

21:00 しゃべくり００７×人生が 幸せ！ボンビーガール 家族の奇跡スペシャル ダウンタウンＤＸＤＸ １ｃｈ番組情報 エンタの神様 21:00

変わる！1分間の深イイ話 美咲ちゃん一年間 ドラマ　ぼくのいのち 春の２時間スペシャル 大爆笑の最強ネタ
合体SP お疲れ様でした２ＨＳＰ 教育 金曜ロードＳＨＯＷ！ 大大大連発ＳＰ

教育
天気予報

22:00 おしゃれイズム　春のＳＰ 22:00

天気予報 カウントダウン　Hulu 鳥取あぐりヌーヴォー 天気予報 １ｃｈ番組情報
天気予報 お笑い芸人ガチバトル

23:00 ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ マツコ会議 ジュウブンノサン
教育 アナザースカイ

教育
ダウンタウンのガキの

有吉反省会 使いやあらへんで
ＮＥＷＳ　ＺＥＲＯ

教育

23:59 月曜から夜ふかし 言わせろ！リアクションワード ナカイの窓 木曜ドラマ Ｇｏｉｎｇ！ Ｇｏｉｎｇ！ 23:55

Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ
教養 教養

バズリズム

今ちゃんの「実は・・・」 NNNドキュメント 24:55

25:00 ビックラコイタ箱 浜ちゃんが！ 水曜エンタメ ニノさん １ｃｈ番組情報 教育

あいどりゅ☆ １ｃｈ番組情報 木曜エンタメ 夜の巷を徘徊する にけつｯ!!
タモリ倶楽部

UEFA CLマガジン チカラウタ 家、ついて行ってイイですか？ 金曜エンタメ １ｃｈ　ＭＵＳＩＣ テレビショッピング
その他（通販）

ちはやふる公開記念SP テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 大ちゃんの釣りに行こう テレビショッピング テレビショッピング
教育 その他（通販） その他（通販） その他（通販） その他（通販） その他（通販）

よるナビ

天気予報

日ﾃﾚﾆｭｰｽ２４
教育

２０１６ 年　３月番組表（番組種別入り） 2016年3月31日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

報道 報道 報道

その他 その他 その他

放送休止

報道 教養 娯楽 教養 教養

娯楽 報道 教育 娯楽 教養

娯楽 報道 娯楽 教育

教育

報道 教養

娯楽 教育

教育

娯楽 報道
教育

娯楽 報道 教育 報道 教養

娯楽 教養
娯楽

その他
娯楽 教養

教育 娯楽 教養 娯楽 教養

教養 その他 その他 報道 教育 その他

報道 教養 その他 報道 教育

教養 娯楽

娯楽 報道 その他

娯楽 教養
娯楽

娯楽 報道

娯楽 報道 教育

G×S

教養

娯楽 教養
その他

G×S

娯楽 教養 教養 教育 娯楽 娯楽

報道 教養 報道 教養

娯楽報道
教育

報道 教養

娯楽 娯楽

娯楽 報道 教養
満天☆青空ﾚｽﾄﾗﾝ

娯楽 教養 教養 教育

G×S

教養娯楽 教養 報道 教養

娯楽 教養

その他

教養
娯楽

娯楽 教養

報道

娯楽 教養
娯楽

報道
その他

娯楽

報道 娯楽 教養

報道 教養
娯楽 教養

娯楽 娯楽

娯楽
教養報道

娯楽

娯楽

娯楽

娯楽 娯楽 教養
娯楽 報道

教育 教育
娯楽 報道

娯楽 報道 教養
娯楽 娯楽 その他

その他 娯楽 娯楽

その他

娯楽
娯楽 教養

娯楽 教養

娯楽 娯楽

娯楽

娯楽 娯楽 教養 娯楽 娯楽

娯楽 娯楽 教養

放送休止

娯楽

報道

報道

その他

娯楽

その他

報道

報道 教養

教養
娯楽 教養

その他

その他

娯楽 教養

娯楽

報道 教養

報道

娯楽

教養

娯楽

娯楽 教養

娯楽

娯楽

よるとく

娯楽

報道


